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聖言通訊 

我 母親有一次對我說：「以前

想吃，卻沒有錢買東西吃；

現在有錢，又因為怕這、怕那，不

敢買來吃！」正是這個注重食物的

世代所產生的後果。這使我更深體

會一句英諺的實在：「吃甚麼，就

會變成甚麼樣的人！」（We are 
what we eat!）曾有一項實驗發現，

海鷗平常都是吃魚的，但若只給牠

們吃穀類的食物，牠們的胃會變成

如同白鴿一般的胃。另外有一種巴

西來的鸚鵡，當牠們吃某一類的食

六 月十九日和煦的主日下午，

一百多位佳賓參加了大使命

中心和聖言資源中心新址開放日感

恩聚會，一同見証了上帝在這兩個

機構、同工和弟兄姐妹身上豐盛的

恩典和祝福。與會中有許多經驗豐

富的牧者，教會的長執和眾教會的

弟兄姐妹。 

首先數位灣區教會的牧長勉勵和

祝福，有回顧共患難的溫馨，有挑

戰時代任務的更新，更有同心事主

實現基督耶穌大使命的託付。接著

兩位機構負責人傳遞異象和分享事

工。 

賴若瀚牧師分享聖言資源中心於

2003 年底創立，為配合華人教會，

培育信徒有系統地將聖經的信息應

用在實際生活與事奉操練上，及提

出「致力實踐，建基聖經」的八字

目標。目前致力於推行實用釋經的

靈命成長之路 希伯來書五章 11-14 節  
--賴若瀚牧師 

一個不同凡響的父親節 
六月十九日大使命和聖言中心新址開放日花絮 

十個步驟，並有數個課程在一些

教會中進行。賴牧師並以伴郎和

新郎比喻聖言與大使命的關係，

感謝王牧師提攜後進不遺餘力。 

王永信牧師充滿興奮和感恩之
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1. 【聖言中心】與【大使命中心】在六月十九日

聯合舉行新辦公室感恩開放日，當天適逢父親

節，有一百多人前來與我們一同獻上感恩。現

在的辦公室比以前較寬敞，十分適用，有空請

前來探望我們。 

2. 【神的榮耀】的九片 CD 錄音帶 (分國語版與

粵語版，附大綱小冊) 已經出版。這是一個九

小時的聖經神學課程，用「神的榮耀」的金線

串連神對人整體的心意。適合於個人聆聽、小

組查經或主日學教學之用。 

3. 等待已久的【實用釋

經法】錄影帶 
(DVD) 已經出

版，這六小時十

二課的錄影帶是

國 / 粵語雙聲道配

音 (使用者可以自行選擇其中一種語言聽課)，
將【實用釋經法】的十步驟方法配合圖像與影

像講解，讓弟兄姊妹可以自學使用或在主日學

中講授。 

4. 【聖言中心】與【加拿大證主協會】在十月

16-28 日聯合舉辦的「聖地考察團」（包括埃

及、約旦與以色列三國）因反應十分熱烈，現

已停止接受報名。這次連同工在內全部共九十

多人，要開兩部旅遊巴士。請為一切籌備事工

代禱。 

5. 我們在【聖言】的網站上陸續刋登有關默想經

文、背誦經文、化經文為禱文與運用屬靈偉人

的禱文等課題。這些文章已經輯集成書，取

名：「扎根聖言的藝術」，將於今年年底出

版，免費贈閱，敬請留意。 

6. 另外，我們在網站中已增設「講道與課

程錄音」及「問題解答」兩欄。歡迎弟兄姊

妺們到網上參閱： www.sagos.org 

(文接第二頁) 

(文接第七頁) 
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一百多位佳賓參加了大

使命和聖言資源中心新

址開放日感恩聚會。一

段段雋永、溫馨的感言

讓全場充滿了感恩、喜

樂的氣氛。 

賴若瀚牧師分享聖言資源中心的異象與

事工，並以伴郎和新郎比喻聖言與大使

命的關係， 

大使命王牧師期許眾教會以人力和財力

支持推動「深化靈命、邁步差傳」，一

同來完成基督「大使命」的美旨 

近年來因為營養學的影嚮，使

我們對食物特別注意，減肥的

學問日新月異，愈來愈多人都

希望能有一個平衡的食譜。 

【聖言】事工分享 
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物時，身體會變成黃色。由此可見，食物影響我們至

為深遠。 

主耶穌曾說：「人活著不是單靠食物，乃是靠神口

裡所出的一切話。」（太四 4）祂的意思是我們需要

肉身上的食物，更需要屬靈的食物 – 神的話。 

希伯來書的作者在本書的五章 11-14 節將兩種不同的

基督徒刻劃出來，他們的不同皆與食物有關：一種是

吃奶的基督徒，另一種是吃乾糧的基督徒。 

當作者要論述耶穌按麥基洗德等次作祭司的真理

時，他忽然想起讀者們的屬靈情況。他知道這項真理

較為深奧難明；難明的原因一方面是因為啟示的本身

「難以解明」；但最主要還是因為讀者仍停留在「嬰

孩」的地步，故此不能接受這較為深奧的啟示。 

他在五章 12 節說：「看你們學習的工夫，本該作

師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端，另教導

你們．並且成了那必須喫奶，不能喫乾糧的人。」這

裡的「工夫」應作「時間」。呂振中譯本譯為：「按

時間論，你們本該作教師了…」（新美國標準譯本

是“For though by this time…”）。從他們所經過的年日

看來，本該長大成人，過了嬰孩的階段。但事實卻剛

好相反，他們仍滿足於嬰孩吃奶的光景，不求長進。

我們不知道他們實際信主已有多少年日，但有一件事

我們是知道的：這段年日已經足夠讓他們靈命成長茁

壯，因此不是短的年日。 

其實，作「嬰孩」並無不妥善之處，每個重生的基

督徒都必須經過作嬰孩的階段（參彼前二 2）。然而，

若是過了五年、十年仍舊停留在嬰孩的階段，就會令

人擔心。這不叫作「嬰孩」，我們會用「侏儒」來稱

呼他。 

屬靈生命不能成長，主要有兩個基本的問題： 

一、不接受屬靈的教導（五 11-12） 

 「11論到麥基洗德，我們有好些話，並且難

以解明，因為你們聽不進去。12看你們學習的工夫，

本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端，

另教導你們．並且成了那必須喫奶，不能喫乾糧的

人。」 

A、問題：「聽不進去」（11） 

他們為甚麼仍作嬰孩呢？因為他們對屬靈的道理

「聽不進去」。這裡的意思是：「他們在聽覺上成了

遲鈍的人，不能領會較深奧的真理。」他們不能領

受，不是因為真理傳達不清楚，亦不是因為神的話語

不能被理解；乃是因為他們是屬肉體的一群，對神的

話語經常產生抗拒的心態。 

今天的信徒可能經歷同樣的問題，我們若憑肉體行

事，就沒有屬靈的胃口；又或者因為生命中有些罪惡

或壞習慣未被對付，以致難阻靈命的成長。以下的兩

個指標可以用來探測信徒屬靈的光景。 

1. 你在聆聽或閱讀聖言的過程中，是否不能或不願

意咀嚼一些比較深奧的啟示，只要領受一些淺顯

的道理？ 

2. 你在聽道的時候，是否只喜歡聽一些笑話、故

事、或輕鬆的話題，而對真理的傳講感到乏味、

聽不進去？  

若是以上兩者皆中，或是二中其一，那麼你不得不

承認你仍然停留在「嬰孩」的地步了。 

B 、解決方法：盡力的吸收（12） 

在希伯來書的讀者群中，有不少人拒絕吸收屬靈的

知識成為屬靈生命的養料。其實真理的認識與靈命的

成長是相輔相乘的。這段經文的意思是：「按你們學

習的時間來說，本該已有足夠真理的認識，可作老師

去教導別人，但只可惜你們聽不進去，所以仍需要別

人用顯淺的道理來教導他們。」（五 11-12）  

有人不其然會問：「聖經的知識可以改變屬靈的生

命嗎？」答案一方面是「不可以！」但另一方面是

「可以！」 

不錯，單有聖經知識不能改變人，耶穌時代的文士

和法利賽人是最好的明證。因為單有知識而沒有靈性

去配合，只會導致「屬靈的」驕傲，如同缺了一條腿

的人，殘缺不全。 

然而，屬靈的長進必須有屬靈的知識作為基礎，而

且必須是對真理正確的認識。聖靈是真理的靈，因此

必定會在真理的大範圍中才會作感動的工作。 

求主開通我們屬靈的耳朵，將神的話語聽進去。同

時亦不要滿足於所知道的，要多研究、多追求，多進

深鑽研神話語的奧妙。 
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(文承第一頁) 

情，用弗 4:11「神所賜的有使徒、先

知、傳福音、牧師和教師」來談現今

教會的需要，乃是先知的訊息。歷年

來大使命雙月刊就在傳遞這樣的訊

息，見人之所不見，言人之所不言。

王牧師接著介紹同工和義工，以范仲

淹的「先天下之憂而憂，後天下之樂

而樂」來自勉，也期許眾教會以人力

和財力支持推動「深化靈命、邁步差

傳」，一同來完成基督「大使命」的

美旨。 

然後是開放分享，不少牧長獻上祝

福、期許和勉勵，將兩個機構喻成大

使命的兩個膀臂，一個著重差傳，一

個專心教導。如同人的左右手，左右

開弓無往不利。王牧師並提到不久的

將來可能有第三個機構加入。 

最後，山景城基督教會的詩班以詩

歌獻上感恩，聚會在哈利路亞聲中結

束。會後大家拍照留念，參觀大使命

中心和聖言資源中心的事工、出版和

硬體設備，其中有會議室和可容六十

人使用的教室，可說一應俱全。 

參觀各辦公室的展示，看見傳福音

的腳蹤，不禁要讚嘆：「那報福音，

傳喜訊的人，他們的腳蹤何等佳

美！」會中從這麼多經驗豐富的牧長

和弟兄姐妹彼此間的互動、揶揄和勉

勵，體會到同心事主的醇厚情誼，提

攜後進的寬大胸襟，以及敢言人之不

敢言。一個溫暖的父親節午後，我置

身於雲彩圍繞的見証人中，享受神奇

妙的作為，感謝祂豐盛的恩典，並仰

望基督藉著大使命中心和聖言資源中

心，成就祂託付我們的大使命：「你

們要去，使萬民作我的門徒，奉父、

子、聖靈的名，給他們施洗。凡我吩

咐你們的，都教訓他們遵守，我就常

與你們同在，直到世界的末了。」 

(文承第一頁) 
(文承第一頁) 

山景城基督教會的詩

班在聚會中以詩歌獻

上感恩。 

一百多位來自各地及

灣區的牧長、同工、

主內弟兄姐妹參加此

次聚會，並在會後留

影。 

聖言資源中心的賴若

瀚牧師向到訪的基督

之家第五家弟兄姐妹

介紹新辦公室及各項

事工。 

聖言資源中心與大使

命中心共用的新辦公

室位於桑尼維爾： 

848 Stewart Dr, #200  
Sunnyvale, California 
其中有會議室和可容

六十人使用的教室，

可說一應俱全。 
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(文承第五頁) 

二. 不熟練仁義的道理（五 13-14） 

「
13凡只能喫奶的，都不熟練仁義的道理．因為他是

嬰孩。14惟獨長大成人的，纔能喫乾糧，他們的心竅，

習練得通達，就能分辨好歹了。」 

A、問題：他們不熟練仁義的道理（13） 

「不熟練」可作「不能掌握、熟習」（unskillful）的

意思。他們對神的話語沒有基本的瞭解，因此沒有操練

的機會。另一方面，因為他們沒有應用神的話語，就更

加聽不進去，構成一種惡性的循環。 

B、解決方法：竭力的運用 

對於吃乾糧的人，他們暸解真理，再加上不斷地操

練，心竅就得開通，摸通了門路，結果能分辨好歹、判

別是非。 

還記得在菲律賓作宣教的時候，曾經參加一次游泳

班。但因為學得緩慢，所以在游泳班結束時只學會浮水

而矣。因此這十多年來，每次去游泳池都只能停在淺水

的地方。幾年前我們搬進一個 Town House 居住，那裡有

一個給住戶用的公用泳池，我第一年的暑假就堅決要學

會游泳。其實不少游泳的理論我都知道，只是沒有適當

應用與操練而矣。有一天在泳池中揣摸多時之後，忽然

有了一個「亞哈」的經歷。從那天開始，我學會游泳

了！ 

我鼓勵弟兄姊妹經常將所學的真理應用與實踐。每一

次接觸神話語的時候，要立定透過祂的話使我們在靈命

上有更新。神可能要我們在不同的時段學習不同的功

課：如信心、愛心、十一奉獻或饒恕人。每一次善用真

理，靈命必然成長。 

結論 

求主讓我們「致力實踐，建基聖言」！ 

思考與應用問題 

1. 信徒如何在忙碌的生活中仍保持一種對神話語的愛

慕？ 

2. 追求聖經的知識能直接影響信徒的靈命長進嗎？在

追求認識聖經的同時當注意些甚麼？ 

3. 請列舉具體的方法讓你可以將所讀的經文應用在生

活與事奉中？ 

說得真不錯：狗所吐的，自己轉頭就吃；猪洗淨了

又回到泥裡去輥；這話在他們身上正合式。」（彼

後二章 21，22 節） 

在猶太人眼中的猪和狗都是粗鄙不潔的動物，知

而不行的人就像牠們重蹈在污穢裏。一個明白神的

話語但又無動於衷的人，是個沒有神生命的人；一

個不能從神話語中吸取智慧去改善生活與行為的

人，箴言（廿六 11）形容他們是愚昧人，行愚妄

事，不斷重蹈覆徹，行了又行，不能從錯誤中矯正

過來。 

「狗所吐的，自己轉頭就吃」是指未經消化，又

再來吃一頓；對神的話語也是如此，再多咀嚼，沒

有行動，也不會帶來甚麼幫助。「猪洗淨了又回到

泥裡去輥」是形容那只有外表，而沒有內在生命的

改變，結果本性難移，回復原形。這樣的猪，洗與

不洗實際也沒有多大的分別，反正都不潔淨。 

 

房子建在沙土上 

聽道而不行道的人，是經不起考驗的。在平日裏

很難判別出來，但當生命的考驗來臨時，沒有行道

的人就會顯露出本來面目。耶穌說：「所以，凡聽

見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在

磐石上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總

不倒塌，因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不去

行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上；雨

淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並

且倒塌得很大。」（太七 24~27） 

 

結語 

按聖經的教訓，不知道聖經的人比知而不行的還

好；耶穌告誡人不要效法文士和法利賽人的行為，

「因為他們能說，不能行」，將會受到更重的刑罰

（太廿三 3, 14 ；雅三 1）。所以，我們「要行

道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」（雅一

22） 

2005 年二月廿一日脫稿 作者保留版權 

最新出版《實用釋經法》DVD 教

學課程，全系列共十二講，分三

片 DVD，由賴若瀚牧師以國語講

授，並有粵語配音。  

《實用釋經

法》兼具解經

正確原理與實

用之特色。從

理論至實踐，

從實踐至應

用，舉凡與查經步驟或釋經原則有

關，包括聖經之神奇， 讀經的態

度，解經者的裝備，歸納查經法，

實義解經法，釋經的困難等，皆包

羅萬有，應有盡有。  

加拿大福音證主協會 

聖言資源中心 

最新出版 

聖言釋經系列 

實用釋經法 

訂購《實用釋經法》DVD 或其他

賴若瀚牧師著作，請上網查詢：

http://www.sagos.org 

書         名 單價(含稅) 數量 金額 

實用釋經法 $26.00     

約拿書-- 

實用釋經研讀 

$12.00     

永活的信仰-- 

雅各書詮譯 

$18.00     

頑石點頭-- 

彼得生平研究 

$20.00     

寶座前的心曲 $7.00     

旋風中的靜語 $6.00     

接通天地線 -  

福音信息簡介 

$1.00     

愛的追尋 CD (國) $22.00     

愛的追尋 CD (粵) $22.00     

神的榮耀 CD (國) $25.00   

神的榮耀 CD (粵) $25.00   

實用釋經法 DVD  

(國、粵雙語) 

$34.00   

金額合計   

 

金額總計     

郵寄費 

美國境內 10% 

美國以外地區 20%  

請填妥並剪下表格連同支票寄到聖言資源中心。 

訂購者： 

聯絡電話： 

郵寄地址： 

 

E-mail ： 

聖言資源中心 書籍/CD/DVD 訂購表 
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行道是聽道者當有的心態 

施 洗約翰在約但河一帶宣講神

的話語，有人聽道後準備受

洗，受洗前問約翰說：「這樣，我

們當作甚麼呢﹖」約翰回答說：

「有兩件衣裳的，就分給那沒有

的；有食物的，也當這樣行。」稅

吏聽了，又問：「夫子，我們當作

甚麼呢﹖」約翰回答說：「除了例

定的數目，不要多取。」兵丁又

問：「我們當作甚麼呢﹖」約翰

說：「不要以強暴待人，也不要訛

詐人，自己有錢糧就當知足。」 

（路三 3, 10-14） 

聽到神的話語，人當按祂的吩咐

衡量其情況而行．每一個準備接受

水禮的人，聽到神的話語後都會

問：「我當作甚麼？」施洗約翰便

按著他們的情況，指示他們如何具

體地應用（實踐）所聽到的道。 

耶穌復活後，五旬節那天，來自

各方到耶路撒冷聚集的猶太人，聽

完彼得宣講神的道後，他們異口同

聲地問使徒們：「我們當怎樣

行？」（徒二 37）從以上兩個例子

可見行道是聽主道後當有的正確心

態。 

 

愈多應用，愈認識神 

當我們愈多應用神的話語，就愈

能認識神。在保羅為歌羅西信徒的

祈求中，前後共出現了兩個「知

道」（西一 9~10）：前一個「知

道」是指屬靈的智慧和悟性，知道

神的旨意，後一個「知道」是「多

知道神」。由「知道神的旨意」到

「知道神」的過程中，所經歷的是

「行事為人對得起主」，並且「在

一切善事上結果子」。活用和實踐

神的話語，會帶來更深的體驗和經

歷，更進一步地認識主。 

 

立志遵行，明白主道 

我們必須立志遵行主的話，才能

明白主的道（聖經）。耶穌說：人

若立志遵行神的旨意，就必曉得這

教訓是出於神（約七 17）。在西方

思想教育薰陶下，我們每每存有

「知道，存檔、完結！」（＂Know 
it, file it, and that’s it!”）的思維

（mentality）。 

 

如果一個青年求婚時說：「你願

意嫁給我嗎？」其實心裏沒有誠

意，只是想得知女朋友的心意而

已；女朋友也看穿了他的心意，知

道他暫時並沒有結婚的意思。如果

妳是這青年的女朋友，妳會理會他

嗎？ 

 

神的恩典與賜福，人要正確應

用才能生效 

聖經的道理，知與行是分不開

的；知道經文的正確解釋，而沒有

依經文而行，是不會蒙神祝福的；

當日耶穌替門徒洗腳，立下謙卑服

事的好榜

樣．祂恐怕

門徒忘記，

便叮嚀他

們：「我給

你們作了榜

樣，叫你們

照著我向你

們所作的去

作．．．你

們既知道這

事，若是去

行就有福

了。」（約

十三 15，17）同樣，使徒保羅勉勵

腓立比的信徒時，也特別強調：

「你們在我身上所學習的，所領受

的，所聽見的，所看見的，這些事

你們都要去行，賜平安的神就必與

你們同在。」「去行」才有「神的

同在」（腓四 9）。羅馬書二章 13
節記著：「不是聽律法的為義，乃

是行律法的稱義。」可見行道的重

要。 

有一位老人家，年青時經常與家

人到禮拜堂崇拜，他喜歡動聽的

道，常與他人討論聖經真理。回到

家裏，卻是個暴戾的丈夫，甚至動

手打妻子。牧師勸戒和警告他，如

果繼續這樣，終會成為一個不受歡

迎的孤獨者。可惜這位老人家沒有

聽勸告，導致今天妻離子散，只好

孤苦伶仃地渡過淒寂的晚年。 

先知以西結時期的以色列人也好

像這位老人家．一面聽先知講論神

的道理，一面卻繼續他們的惡行，

從來沒有認真地接受先知的忠告去

行道。結果以西結所講的預言就應

驗了，巴比倫攻陷了耶路撒冷，滅

了猶大國。那時他們才曉得犯了聽

道而不行道的錯誤，可惜為時已

晚，不能改變神藉著巴比倫而來的

審判。（結卅三 30-33） 

 

廿一世紀的主日崇拜中，恐怕我

們有時也會犯上類似的錯誤：對上

帝的話語當歌來聽，不知其旨意及

對我們的吩咐，只看重是否動聽？  

 

聽道而不行道的四幅圖畫 

照鏡子的人 

神以照鏡子來描繪知而不行的

人：「因為聽道而不行道的，就像

人對著鏡子看自己本來的面目，看

見，走後，隨即忘了他的相貌如

何。」（雅一 23，24）這樣的人，

有沒有照鏡是沒有分別的。讀了聖

經，欠缺行動，等於沒有讀聖經，

實在是自欺欺人！ 

所以，耶穌的弟弟雅各說：「只

是你們要行道，不要單單聽道，自

己欺哄自己。．．．惟有詳細察看

那全備、使人自由之律法的，並且

時常如此，這人既不是聽了就忘，

乃是實在行出來，就在他所行的事

上必然得福。」（雅一 22，25） 

 

 

狗吃所吐出來的、潔淨了的猪

回到泥裏 

對那些明白聖經，但又不按聖經

而行的假師傅，使徒彼得直斥他

們：「曉得真理而不行，倒不如不

曉得為妙，因為他們曉得義路，竟

背棄了傳給他們的聖命，倒不如不

曉得為妙。」他跟著又以兩幅圖畫

形容這些知而不行的師傅：「俗語

活用聖經 

第二篇：對聖經應用的看法 
倫思學牧師  沙加緬度聖經教會粵語部牧師 

(文接第六頁) 

歌羅西書一章歌羅西書一章99--1111節節

漸漸的多知道神

知道神的旨意

屬靈智慧
和悟性

行事為人對得起主

凡事蒙祂喜悅

在一切善事
上結果子

立志遵行

曉得

人若立志遵著他的旨意行，

就必曉得這教訓或是出於神，

或是我憑著自己說的

約翰福音七章17節

有了聖經不讀，猶如沒有聖經；

讀了聖經不懂，猶如沒有讀過；

懂了聖經不行，猶如沒有明白。

不讀 → 不懂 → 不行

不行 ＝ 不懂 ＝ 不讀

不行

不懂不讀

聽道而不行的心態

他們來到你這裡如同民來聚會，

坐在你面前彷彿是我的民。

他們聽你的話卻不去行，

因為他們的口多顯愛情，心卻追隨財利。

他們看你如善於奏樂聲音幽雅之人所唱的雅歌。

他們聽你的話卻不去行。

以西結書卅三章31-32節


