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十
年了！我誠心感謝率領我

們前行的神，祂的名稱作

「我是我所是」（出三14），祂是

過去、現在與將來都不改變的主。

	 還記得十年前蒙王永信牧

師的鼓勵與允准，在「大使命

中心」租用一個房間作為辦公

室——「聖言」的事奉在2004年	

1月開始了。當時因為辦公室人

丁單薄，我好像獨自挑着一個「十步釋經法」

的牛肉麵擔，到處煮給人吃。當時的感動是希

望有朝一日可以訓練更多的「師傅」，在不同

地方開設「牛肉麵店」，並讓聖言的事工能找

到接班人，生生不息地傳承下去。

	 感謝神為我們興起了一些弟兄姊妹，經

過多年的訓練與栽培，他們成為煮牛肉麵的	

「廚師」（認證教師），在美國有十一位，在

香港有兩位。我的夢想是人數能繼續增加，最

後希望能有三個層次的「廚師」，分別在所屬

教會、地區教會，及各地教會作教導與訓練的

工作。

	 最近終於完成了「釋經講道法」一書，敬

謹作為十週年感恩呈現的紀念禮物。書中採用

許多與烹調相關的環節為貫穿全書的畫像，因

此選定《食經講道》為書名。「食經」是一雙

關詞，作動詞可解作傳道者要有道可傳，像聖

經中先知以西結與使徒約翰分別將書卷吃下。

作名詞則指「食譜」，是讓人在烹調時，無論

構思、設計、選材、配料、步驟等，皆能有所

參照遵循。

	 此書乃整理多年教導「釋經講道」的資料

而得，藉此完成「聖言」第二道「招牌菜色」。	

若「十步釋經法」是「聖言」的「招牌牛肉

麵」，那麼「釋經講道法」可以稱為「招牌牛

腩河粉」，因為它基本上乃將「十步釋經法」

的諸項釋經原理，加以演繹，並應用在講道事

奉上。最近在北美、香港與亞洲等地，特別為

傳道人設立了釋經講道的「售後服務」講座，

盼望幫助講道的同道們在神學院畢業後，能在

釋經講道上再次提升。

	 在感念神恩的同時，亦要由衷地感謝多

年來不離不棄，不斷支持我們、協助我們成長

的眾多顧問、董事、同工，以及所有的聖言之

友。若不是你們圍繞在我們身旁，不住地給予

鼓勵、提醒、勸誡、肯定，我們可能早就掉到

「加利利海」裏去了。這絕不是言過其實，更

不是一句客套話。

	 最後，我認同使徒約翰在回顧耶穌一生時

說的：「從祂豐滿的恩典裏，我們都領受了，

而且恩上加恩。」（約一16）「恩上加恩」這

短語，可以翻譯為：「福氣接着福氣」（新國

際譯本）；但Wuest譯本的翻譯更加傳神：「用

恩典交換恩典」。原文的前置詞有「交換」之

意，指出當新的恩典來臨的時候，好像「長江

後浪推前浪」一般，有「新恩推舊恩」、層出

不窮的意思。

	 我祈求神用豐富的「新恩」來代替過去

的「舊恩」，在未來的日子，源源不絕地臨到	

「聖言」，在「十步釋經法」與「釋經講道

法」的推廣與傳承過程中，繼續與我們同在。

國際大使命中心榮譽會長

賴若瀚牧師

聖言資源中心會長
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感謝主，我深深感覺，聖言資源中心在這方面

            抓住了要點！因為「聖言」事工的主軸
    是與教會合作……

我們為主所作的一切事奉，無論是傳福

音、宣教、培訓、植堂、門徒訓練、神

學教育、文字、網絡等，其最重要的一個中心

思想與心志，就是持守神的話，忠於聖經。因

為若是在這一點上有了偏差、妥協或削弱，則

任何事奉至終必定失敗。

	 感謝主，我深深感覺，聖言資源中心在這

方面抓住了要點！因為「聖言」事工的主軸是與

教會合作，訓練栽培同工同道們進深硏讀神的話

語，逐卷、逐章、逐節地仔細研讀，一方面使神

話語的精義根植我們心中，成為我們生命的一部

分；另方面，使我們能引用經文的原意與現時社

會接軌，宣講出時代性的釋經講道。

	 賴若瀚牧師的「十步釋經法」，實在是流

傳日廣，有口皆碑，被主重用，已經造就了不

少的教會與信眾。然而，華人教會遍佈全球，

賴牧師、師母及同工們雖然努力奔走培訓，卻

仍有極多的未得之地與未得之民。謹建議「聖

言」能夠舉辦「講師培訓班」，鼓勵有資歷的

宣教士及傳道人參加受訓，合格後，成為「十

步釋經法」的講師，大量出發作教導工作，使

更多教會受益。這正是保羅所說：「要交託那

忠心能教導別人的人。」（提後二2）[編按：

聖言資源中心已經在美國加州總辦事處，舉辦

多次的國語及粵語十步釋經法教師訓練班，至

今已訓練了十一位認證教師。但是誠如王牧師

所言，這個數目遠遠不敷工場之需求。今後講

師培訓的對象應當多吸納有負擔的宣教士及傳

道人。同時，本中心也在數月之前與部分工場

當地的教會達成協議，成立培訓基地，培訓他

們自己的認證教師。求神保守這個事工。]

	 「聖言」另外一項令我欣賞甚至羨慕的

聖工，就是舉辦聖地及使徒腳蹤考察團。感

謝主，數十年來，神賜我多次機會去聖地，

也讓我曾在希臘雅典住過半年。每次去聖地

仍有極強的感動！有時，我心中不禁想：一

個基督徒假如一生沒有去過聖地或耶路撒

冷，實在是件憾事。當然，我們如此想並不

是用回教徒赴麥加朝聖的那種心態，而是想

到我們是何等幸福，能夠走過主耶穌或使徒

們兩千年前曾經腳踏過的地方及地區！

	 願神繼續施恩引領，使聖言資源中心未來十

年的事奉更勝過以往十年。「聖言」每一位親愛

同工身、心、靈蒙保守，事工得堅立。阿們！

國際大使命中心榮譽會長

王永信牧師
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美國加州基督之家第五家主任牧師/
聖言資源中心董事會主席

關國瑞牧師

神的話
心靈得飽足

研 讀

時間過得實在快，不知不覺，聖言資源中心已經走過了十個年頭，開始成立時的情景

仍歷歷在目。時間是一種考驗，也是一個證明，事實證明「聖言」走的路是對的；

許多曾受過「聖言」服務的教會，和受過「聖言」同工造就的信徒，都可以為此作見證。

活在二十一世紀的今日，人們心靈最大的需要和滿足，仍然是神的話，且是正確的認識和

研讀神的話！

	 遠在舊約時代的先知阿摩司，曾經感嘆地說：「人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，

乃因不聽耶和華的話。」（摩八11）先知的話，實在是現代人的暮鼓晨鐘，要我們認識到

在追求優質生活的同時，千萬別忘記真正使人活得豐富和滿足的是甚麼；而同時也叫人知

道，人活得貧乏和乾渴的原因又是甚麼，不是物質饑荒，乃是對神話語的饑荒。

	 使徒保羅也曾告誡提摩太，要在這末後的時代作個無愧的工人，其中一個最重要的託

付，就是要「按着正意分解真理的道」（提後二15）。面對着一個厭煩純正道理而耳朵發

癢的世代，實在需要忠誠的，能正確地教導信徒明白神的話，對人和對神都無愧的工人！

	 為着「聖言」，除了感恩，還是感恩。我深願神繼續使用「聖言」，能參與完成主所

吩咐的大使命，教導信徒喜愛研讀神的話，並且有能力遵守和活出神的話，在這個末後的

世代成為合神心意的門徒！

活在二十一世紀的今日，人們心靈最大的

        需要和滿足，

                             仍然是神的話，

    且是正確的認識和研讀神的話！     
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聖言資源中心香港分會董事會主席

劉健全牧師

2008年底，賴牧師與我分享成立「香港

分會」的需要，後來邀請我擔任主席，

籌組董事 會，於香港政府註冊為非牟利機

構，2011年10月23日正式成立，並舉行「奉

獻禮」。這兩年在「聖言」的事奉，我實在

看見神從無匱乏的供應。

一. 神供應同工

	 神除了供應美好配搭事奉的董事、義工

及賴若瀚牧師外，也有兩位擅長教導的倫思

學牧師(聖言特約講師)及麥樹明牧師(香港

分會事工總監)。倫牧師主講「釋經講道」

課程及麥牧師主講「聖言講壇：週二查經

班」，造就不少教牧及信徒領袖。

二. 神供應講員

	 2013年2月22-23日在播道會恩福堂舉

辦兩晚公開聚會，及2月25-26日「聖言」

與恩福堂合辦釋經講道進深研討會，從

美國專程請來「講道大師」羅賓遜教授	

（Dr Haddon Robinson）主講，他年事已高，

這次與會真是難能可貴。他就釋經講道課

題，深入淺出的分享，使與會者獲益良多。

我們也感謝一位主內肢體，為教授夫婦提供

來港一切所需。

三. 聖地靈修學習團

	 2013年12月3至14日，舉辦首次「聖地靈修

學習團」，共兩團成行，分別由賴若瀚牧師及

麥樹明牧師作隨團講師，我們夫婦也參與。曾

聞「讀萬卷書，不如行萬里路」，當我們踏足

聖地，的確感到「從前風聞有祢，現在親眼看

見祢」（伯四十二5）。六十多位團友們一致

好評，均認為這次旅程讓他們更明白聖經地理

及新舊約聖經的信息。

	 	

	 	「末了，弟兄們，請你們為我們禱

告，好讓主的道快快傳開，得着榮

耀，正如在你們中間一樣，也讓我們

能脫離無理和邪惡人的手，因為不是

人人都有信仰。但主是信實的，他要

堅固你們，保護你們脫離那邪惡者。

我們靠主對你們有信心，你們現在遵

行，以後也必遵行我們所吩咐的。願

主引導你們的心去愛上帝，並學基督

的忍耐！」（帖後三1-5，和合本修

訂版）

5十 週 年 紀 念 特 刊
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美國加州羅省華人播道會主任牧師/
聖言資源中心董事

伍柏禎牧師 感謝神！聖言資源中心蒙神施恩使用已十年

了。這是不平凡的十年！蒙主引領，「聖

言」已建立了自己獨特的培育與訓練的模式，以致

教學質量穩健提高，在過去十年造就無數的信徒。

	 今天，許多信徒對閱讀神話語缺乏動力，不

感興趣，原因是沒有好的方法和工具幫助他們。感

一個人的生命第一次被改變，是在決志信

主的時候。成為基督徒後，就要脫去舊

人穿上新人，做個名副其實的基督徒。因此，

基督徒不斷需要「心意更新而變化……（為

要）純全可喜悅的旨意」（羅十二2）；NIV及

NASB 都將這節經文譯作 but be transformed by 

the renewing of your mind，可見神的話語有轉

化和更新（transform+renew）基督徒生命的能

力。近年來校園槍殺事件時常發生，美南浸信

會倫理與宗教自由委員會副主席 Barrett Duke

曾說：「這些事是喚醒教會的使命，就是要傳

揚耶穌基督的福音和愛，惟有福音才有醫治及

轉化生命的能力。」

	 筆者曾數次教授「十步釋經法」，發現學

張傳華牧師

聖言資源中心加拿大辦事處委員、董事/
美加華人浸信會聯會總幹事

員不但能掌握這個方法去研經，對神話語的沸

點也提高了，甚至生活行為的嚴謹和實踐，以

及在事奉和生活上，都更具感染力和影響力。

事奉不是單靠方法、才幹，乃是要「靠神口裏

所出的一切話」，用生命來事奉神，是從內到

外的更新模式（inside-out approach）。

	 聖言資源中心成立至今已度過十個寒暑，

賴若瀚牧師所推動和教導的「十步釋經法」，

在這十年已奠下基礎，發揮了有目共睹的果

效。這事工能喚起信徒對神話語的渴慕，並能

付諸實踐去回應神的話。

	 但願聖言資源中心和「十步釋經法」繼續

成為教會和信徒的祝福，更成為一個不可或缺

的屬靈伙伴。

過去、現在、將來
——神的恩典不斷絕

轉第7頁
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謝神！「聖言」提供了許多資源，幫助信徒不單明白神的話，並且熱愛神的話，將聖經

真理應用在實際生活與事奉操練上。

	 當我們慶祝「聖言」成立十週年時，願以神的話語彼此提醒，感謝祂在過去、現在

與將來所賜的恩典：

	 ˙回顧過去：不忘神的慈愛信實

	 「……你要知道耶和華你的神，祂是神，是信實的神；向愛祂、守祂誡命的人守

約，施慈愛，直到千代。」（申七9）

	 ˙珍惜現在：以敬虔的心事奉神

	 「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事

奉神。」（來十二28）

	 ˙展望將來：勇往直前迎接挑戰

	 「弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前

的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」（腓三13-14）

	 願神在未來十年大大使用「聖言」，在這末世堅固信徒！

接第6頁 		過去、現在、將來——神的恩典不斷絕

一. 引言：2003年的邀請

	 2003年初，賴若瀚牧師首次與我分享成立「聖言資源中心」的異象，並邀請我作為

董事的時候，我的心深受感動，因為「如何正確地瞭解聖經」正是我最有興趣也是最想

更深入學習的功課。當時賴牧師常在我們的教會（聖荷西基督徒會堂）講道，我常有機

會與他討論這方面的問題。經過禱告之後，雖然仍覺得自己不配，我欣然接受了賴牧師

的邀請，成為「聖言」的董事之一。

	 轉眼十年過去了！回顧這些年在「聖言」的學習，不管在機構的建立與拓展方面，

或在釋經、講道、靈修、禱告的操練方面，都體會到神豐盛的恩典：神藉着「聖言」所

提供的各樣機會，讓我得到許多的益處。在「聖言」慶祝十週年紀念的時候，我要特別

提出來感恩。

美國加州庫比蒂諾市基督徒會堂長老/
聖言資源中心董事

林良材長老

事工與學習對我的影響
參與「聖言」

轉第22頁
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「十年人事幾番新」，世界的政局、經濟、社會、氣候都經歷極

大改變。雖然科技日新月異，但道德方面卻是每況愈下。在後

現代的社會中，人離棄了道德的基石——聖經真理的絕對權威。人雖然

高呼自由、自主、自我實現、自我滿足，其實是沉迷於物質的追求，生

命毫無意義，換來的是「忙、茫、亡」，彷彿踏入流沙，日漸下沉，

終至滅沒。教會在這黑暗時代中，本應如明光照耀，表明生命之道。可

惜，許多信徒沒有在神的話語上扎根，卻被屬世價值觀控制，舊人、私

慾、老我、肉體，仍在內心掌權。雖然外表是基督徒，日常生活卻沒有

聖靈的果子，遑論結出福音的果子，更因失去個人見證使主名受損。	

	 感謝神，十年來能與幾位董事同工，參與賴若瀚牧師開創的「聖

言資源中心」事工。神給賴牧師清晰的異象，帶領中心眾同工，以推

動「十步釋經法」及教授「釋經講道」為事工焦點，配以舉辦「聖地之

旅」及「使徒腳蹤考察團」，舉辦特別講座，出版書籍、CD及DVD，

進而使用網上資訊，在北美及歐亞不同地區訓練華人信徒研讀聖經，應

用主道。實在看見神使用「聖言資源中心」達成「致力實踐、建基

聖言」的使命。此外，神在經濟上有信實奇妙的供應，近年

更打開創啟國家的門，使許多教會領袖與信徒得蒙「聖

言」所差派之教師的造就，實在滿心感恩！

祝願「聖言」在未來十年，成為華人教會無比

的祝福，栽培千萬信徒愛慕聖言，活出主道，在這

黑暗世代，榮神益人。

加拿大多倫多北約華人浸信會主任牧師/
聖言資源中心董事

曾永光牧師

十步釋經法認證教師

楊陸屏

註：�「肯綮」乃筋骨結合之處，比喻要害或最重要的關鍵，用以形

容十步釋經，至為貼切；「培英」取其培育神國精英之意。

敬 賀 聖 言 資 源 中 心 創 立 十 週 年

     十 步 釋 經 ， 步 步 肯 綮 ， 扎 根 聖 言 為 使 命 

     十 年 誌 慶 ， 年 年 培 英 ， 建 基 主 道 向 前 行

給
這
世
代
的

祝
福

「聖
言」
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美國加州佳音基督教會主任牧師

王大慶牧師

以弗所書指出，屬神的教會必須「被建造

在使徒和先知的根基上，有基督耶穌

自己為房角石」(弗二20)。在這個拒絕真理、

藐視真理、沒有真理的世代，聖經的真理必須

被解明、被應用、被見證和傳揚，是何等的迫

切！經過十年的實驗、成長，以及在各地廣受

接納，顯明聖言資源中心是神在今日為眾教會

所預備的，神藉「聖言」幫助眾教會在真道上

站穩，為真道打美好仗。

	 認識賴若瀚牧師是在2000年到聖荷西海外

神學院求學的時候，那時賴牧師是神學院教務

長，負責教學及教務上的各項事務。我和佩芬

師母作神學生，當然要常常向賴牧師請教求

問。三年的耳濡目染，在聖經真理的學習與運

用，並基督工人的態度與要求等各方面，我們

從賴牧師的教導和榜樣中獲益良多。

	 當2003年，我道學碩士畢業時，賴牧師也

順從神的帶領，開始了聖言資源中心的事工。

賴牧師對解釋聖經的嚴謹，是我敬佩的，也是

我樂意學習的目標，所以一面牧會，一面繼續

在聖言資源中心向賴牧師學習十步釋經法。後

來我自己成為講師，也開始教導學生用十步釋經

為讀經和研經的方法。深深感受到這是對初學查

經者一個有步驟、有方法、有幫助的研經法！

	 2013年1月25-26日，佳音教會用「週末七

小時」的模式，請沈有方牧師來講授「十步釋

經法入門」課，有30人出席。我相信，教會的

領袖和同工如果看到正確讀經、解經的重要，

就值得考慮運用週末上課的模式。一年若有四

次「週末七小時」培訓，當可訓練出一批能帶

查經的同工，從而穩步推展團契、小組的查經

事工。當然，這需要付上時間和辛勞的代價，關

鍵是你我有沒有看到教會需要聖言！

美國總會

一．宣教培訓事工
� 2013年聖言的宣教培訓同工增至十二人，

除了聖言的賴牧師夫婦與沈有方牧師外，還包

括曾立華牧師、倫思學牧師、黃儉昌牧師、舒

瑞允長老、林良材長老、羅復昌長老、沈鍾嵐

弟兄、楊陸屏弟兄、蘇秀貞姊妹等九位特約同

工。感謝神，聖言的足跡除亞洲之外，亦跨及

歐洲。同時事工對象也新增了歐亞校園的大學

生及碩、博士生。賴若瀚牧師及香港建道神學

院榮休教授曾立華牧師，在2013年的秋季，合

作教導了三階段釋經講道的理論與實踐，對象

皆為成熟的青壯年傳道人。

	 過去七年來，聖言差派了許多同工（如

上所述）至亞洲做短期的宣教培訓。由於看見

大量培訓當地傳道人的果效，使得聖言對這群

傳道人及他們幅員廣大的事工產生了負擔。通

過禱告與董事會的討論之後，聖言從2014年開

始，將在財務上漸進地直接支持亞洲當地的傳

道人及其事工。感謝主，現今已有弟兄願意在

這個新事工上支持我們。

事
工
簡
報

轉第24頁
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自從學懂用「十步釋經法」讀經之後，覺

得這方法很能幫助我預備查經與講道，

於是也很想別人得這好處。2010年開始，神給

我有機會在教會中訓練查經班的老師們。

	 第一次開班是「十步釋經法」訓練，以	

「約翰福音」為示範書卷，選了約翰福音中八

段經文，每段按着「十步釋經法」的十個步驟

來仔細研讀。在矽谷匯點教會中，我邀請了十

二位喜愛查經的弟兄姊妹來接受訓練，他們除

了上課學習，還要回家做功課，弟兄姊妹們大

都很忠心和用功。我們上了八課，以「你的生

命也能增值」為題，意思是透過認識耶穌是我

們的救主和生命的主宰，使我們的生命有所改

變，有所增值，從肉身生的變為從靈生的，從

得生命變為得更豐盛的生命。

	 課程結束後，我發現凡願意花時間好好

做功課的，都覺得大有所獲，有人甚至說：	

「呀哈！我學懂十步釋經法了。」正如保羅在

哥林多後書九章6節所說：「少種的少收，多

種的多收」，努力肯花時間學習的，都有更大

的收穫。後來我們就用大家一同努力想出來的

問題，做了一個約翰福音的查經教案，分給教

會的小組去查經，小組的弟兄姊妹覺得問題還

不錯，許多人都給我們正面的回應。

	 跟着在2011年第二次開辦「十步釋經法」

訓練，以「約拿書」為示範書卷。這一次開

班時，有三十多人報名參加，而我也邀請上次

學過的弟兄姊妹來作組長。這一次訓練之後，

我們在教會開了六班研經班，以「約拿歷險

記——怒海餘生，再造之恩——約拿書研讀」

為題，由六位受過訓練的老師帶領，每班不超

過十二人，結果報名的人也超過了我們的期

望。

	 2012年第三次開辦「十步釋經法」訓練，

以「雅各書」為示範書卷。過程跟上一次相

似。在這次師資訓練之後我們開了七班研經

班，查考雅各書，以「轉化生命的信心——雅

各書研讀」為題，由十位老師帶領，弟兄姊妹

的參與仍很踴躍。無論學生或老師，都能在查

經中一同成長。

	 2013年第四次開辦「十步釋經法」訓練，

以「撒母耳記上下」為示範書卷，從大衛生平

中學習一個主題：「合神心意的大衛」，這次

的查經教案還未在教會中使用。

	 在美國「聖言資源中心」，每月也開辦

一次「十步釋經法進深訓練——合神心意的大

衛——撒母耳記上下選讀」（粵語）研習班，

為有志採用「十步釋經法」作進深研讀的弟兄

姊妹，提供實際的操練與學習。我們以大衛生

平為範例，教導學員如何觀察、解釋、應用，

以及設計查經教案，成為教會可採用的查經材

料。我們用了七次星期六的上午，在灣區有不

聖言資源中心訓練同工

賴鍾桂珍師母

轉第11頁
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同教會的弟兄姊妹報名參加，每次他們要回家

做指定的功課，在下次上課之前一星期以電郵

交功課給老師，以便上課時大家討論。

	 我有另一個嘗試，就是把這份「十步釋

經法——合神心意的大衛」的教材用在傳道人

的培訓中，讓大家跟着十個步驟讀完一段經文

後，能訂出講章的題目、主題，也能訂出講道

大綱與應用。曾在兩個培訓點教過，有三百多

人參加，大家都覺得學了仍想繼續再多學。

	 感謝神給我教學相長的機會！在這幾年不

斷地在「教」與「學」中成長，使我覺得讀聖

經不單越來越有興趣，也從中體會深入研讀的

重要，因為用這「十步釋經法」讀經後，無論

是對預備查經或預備講道，都得益良多。

真正接觸到賴若瀚牧師的「十步釋經法」，是源於參加了聖言資源中

心由沈有方牧師所帶領的「十步查經班」。為了讓每位學員都能夠

有充分的時間提問和分享，查經班採小班制（約十位弟兄姊妹）。當時的

查經班，是以彼得前書為學習「十步釋經法」的研習經文。

	 個人以為，能熟悉和掌握各種「標籖」的性質和運用，是學習「十步

釋經法」的入門關鍵；而這也正是最難的第一步（至少對我來說)。回想剛

開始查經，有時一堂課下來（約一個半小時)，只查了一兩節經文，哇，以

這速度來查經要查到甚麼時候？說實在的，當初是有點「望而卻步」。不

過凡事起「步」難，在沈老師不厭其煩、耐心解釋和教導下，學員對標籖

運用的深度、廣度和正確度也都漸漸有所體會和掌握。在往後各步的學習

中，才體會到沈老師其實是別有深意：剛開始先多給一些時間使學員熟悉

並掌握各種標籖的性質和運用，要求學員先站穩馬步，勤練基本功，為往

後的各步打好基礎。

	 當「標籖」的性質和運用漸漸掌握之後，往後的各步就相對容易多了

（也快多了）。例如，掌握了「人物」、「時間」和「場景」等標籖，對

敍事文的「分段」和「主題」就很容易能抓住重點。「十步釋經法」還有

一個特色，就是有一套簡單易記的口訣，使學習者很容易記住所有的十步

和順序。十步的順序其實也是蠻重要的，每一步和下一步都是息息相關。

十步的設計使學習者學習在查經時如何步步為營，每一步的準備都是為下

一步創造條件，提供重要資料。若是照着十步的設計，按「步」就班走下

去，相信在聖經的釋經上應不致發生偏差。

	 謝謝賴牧師著作了一本這麼實用的釋經工具書——《十步釋經法》，

也謝謝沈牧師的指導有方。個人以為，要學習好任何一門功課其實是沒有

甚麼「撇步」的，惟勤而已。學習「十步釋經法」也是如此，是沒有甚麼

速成法能一步登天的。今後期望自己能一歩一腳

印，照着「十步」的方法勤加練習，以期在

解經和釋經方面能更有進步。

學

習

的

十
步
釋
經
法

「

「

心
得

方啟煌

十步釋經法認證教師

		「十步釋經法」使用經驗談
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˙	賴若瀚牧師在美國加州山景城
（Mountain View）創立聖言資源
中心，以「致力實踐，建基聖言」
為設立之目標

˙1月8日機構正式開始運作

˙	3月28日舉行成立感恩奉獻禮

˙	辦公室從美國加州山景城遷至加州桑
尼維爾（Sunnyvale）

˙	出版：《實用釋經法》DVD、《神的
榮耀》CD、《扎根聖言的藝術》

˙	開始與加拿大福音證主協會聯合舉辦

「聖地考察團」

˙	出版：《活出主道的藝術》、	
《真愛人生》

˙	開始與加拿大福音證主協會聯合
舉辦「使徒腳蹤考察團」

˙董事會決定購置辦公室

˙	新購置辦公室舉行奉
獻禮

˙	陳振鴻牧師、賴鍾桂
珍傳道、沈有方弟兄
加入聖言資源中心

˙開始亞洲之宣教事工
˙	出版：《問與切》第

一集——生活難題解
答之一

˙	出版：《十步釋經法》(增修自原《實
用釋經法》)、《踐信於行——雅各書
研讀》、《簡易十步釋經法》

˙	再版：《旋風中的靜語》、《寶座前的
心曲》

˙	舉辦「神的引導」講座、多卷聖經課程
及「雅歌夫婦營」

˙設立庫存管理制度
˙	在美國、香港、台灣、紐西蘭、澳洲、

加拿大設立聖言出版物之經銷網

2005

2007

2006

2008

2004

12 聖 言 資 源 中 心
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˙	申請成立聖言資源中心加拿大分會
˙	出 版 ： 《 投 靠 在 耶 和 華 的 翅	

膀下 ——路得記詮釋》、《生命的傳
承——提摩太後書信息》MP3、《永約之
神的呼喚——瑪拉基書詮釋》MP3

˙	開始在英國舉辦十步釋經讀經營
˙	開始在亞洲及加拿大舉辦釋經講道訓練營

˙沈有方弟兄擔任聖言資源中心副會長
˙	出版：《頑石點頭——彼得生平研究》橫排修

訂版、《旋風中的天籟——安慰禱文集2》、	
《深谷裏的靈韻——勵志禱文集2》、《寶座
前的頌歌——感恩讚美禱文集2》、《誰主明
天——但以理書詮釋》CD／MP3、《面對末日
的挑戰》MP3

˙開始舉辦「十步釋經查經班」

˙聖言資源中心香港分會成立，10月23日舉行成立感恩會
˙與基督工人神學院合辦證書課程
˙首次頒發「十步釋經法教師證書」
˙	出版：《在基督裏的自由 ——腓利門書十步釋經研讀》、《問與切》	

第三集——舊約難題解答、《永活的信仰——雅各書詮釋》橫排修訂版
˙開始獨立舉辦「聖地靈修學習團」
˙成立亞洲培訓宣教團隊

˙	在中國公開出版《十步釋經法》簡體字版
˙	出版：《深谷裏的微聲——勵志禱文集3》、	

Ten-step Bible Study Method: An abbreviated  
Version（《簡易十步釋經法》英文版）、《問
與切》第四集——福音難題解答

˙開始在香港舉辦釋經講道訓練班
˙	開始在加拿大舉辦十步釋經讀經營

2011

2009

2010

2012

2013

˙倫思學牧師擔任文字與培訓特約同工
˙	沈有方弟兄畢業於基督工人神學院，隨即全職

參與「聖言」事奉
˙	出版：《深谷裏的迴響——勵志禱文集》、	

《求祢顯出祢的榮耀》、《問與切》第二
集——生活難題解答之二、《神的引導與道德
抉擇》CD、《十步釋經法》CD／MP3、《難
題解答系列》MP3

˙開始獨立舉辦「使徒腳蹤考察團」
˙	開始舉辦「十步釋經法訓練者」講座、「人生

下半場」講座

13十 週 年 紀 念 特 刊
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講道是一個極不容易的事奉。「聖言」舉辦的十步釋經講道法研習班，使我在講道的

學習上，從一個摸索的狀態走上一條正規的道路。十步釋經講道法的全面性及清楚

的細節，使我能放心地知道，以這個方式去鑽研一定會有收穫的。現就對我影響最大的兩

方面分享如下。

	 第一，對經文及講章比較能掌握。十步釋經講道法以十步釋經為基礎，十步釋經本身是

一個極有系統、全面性、研究聖經的方法。多年的學習，漸漸地掌握了一些研經的訣竅及

重點，也嘗到了它的一些妙用及寶貴的地方。這個方法引導我對聖經的瞭解朝正確方向下

工夫，而且可以非常的深入。譬如，這方法要我們仔細思想某段經文的主題及神學原則，

以至於在查經或講道上，能幫助我比較正確地傳達聖經中某種概念，並且從經文本身搭橋到

現實生活的應用。在這樣的一個基礎上，進入釋經講道就比較自然且有把握了。

	 第二，對講道能做有條理的自我省察。十步釋經講道法強調優質講道的五項特質：忠於

聖經（Exegetical），條理分明（Clear），引發興趣（Interesting），實際可用（Relevant），觸

動人心（Passionate），可倒序縮略成英文的PRICE。這幾項都有其重要性，也不容易做到，但

的確提醒了我在準備講章時有沒有忽略其中一項，同時也可以讓我評估自己在每一項的準備程

度。譬如第一項是忠於聖經，它提醒我要以「聖經作者的思想決定一篇講道的內容」這重要原

則去講道，而不是用經文來支持講員的思想。此外，當在某一方面有需要的時候，我很容易在

教材裏找到幫助，這也代表了十步釋經講道法的全面性的一個例子。	

	 十步釋經講道法研習班讓我在這個領域得到正規的訓練，十分管用。要學的還很多，但

我知道，以十步釋經講道法為基礎往前走是非常好的。

羅復昌長老

美國加州山景城基督徒會堂長老

14

        「聖言」舉辦的十步釋經講道法研習班，

                                  使我在講道的學習上，

        從一個摸索的狀態走上一條正規的道路。

聖 言 資 源 中 心

學習
「十步釋經講道法」

的兩個得益

學習
「十步釋經講道法」

的兩個得益
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2013年，美國加州的同工們曾經花了一段長

時間，一起探討聖言資源中心（以下簡稱	

「聖言中心」或「聖言」）的價值觀。最後按

照優先順序，我們為全體「聖言」的同工，訂

立了以下七項價值觀，期能成為彼此的勉勵。

一．以基督為中心（Christ Centeredness）
	 	「你們當以基督耶穌的心為心。」（腓二

5）

	 對聖言中心來說，以基督為中心，表示我

們將以基督的心態為我們作工的心態，凡事力

求合乎基督的標準，滿足基督的心腸。

	 要實踐這項價值觀，我們要：

 1）	不以自我為中心——求主幫助我們，讓我

們機構所有事工的出發點與動機，都不是

為了求機構本身的好處，更不是為了求機

構的生存。

 2）	不以工作為中心——求主幫助我們，讓我

們注重事工果效的同時，不要疏忽了推

動與執行事工的過程。不單看目標是否

達成，更要注重做事的方法與心態，因為	

「我靠着那加給我力量的，凡事都能做」

（腓四13）。

二． 倚靠聖靈的動力 
（Being Led by the Spirit）

	 	「萬軍之耶和華說：『不是倚靠勢力，不是

倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。』」

（亞四6）

	 甚麼時候聖言中心可能沒有專心倚靠聖

靈呢？甚麼是聖言中心所過分倚靠的勢力和才

能？這是「聖言」同工要常常問自己的問題。

	 我們自我反省後的答案是：

 1）	當我們太過急於達成目標，以致出現急

進、急躁的現象時，我們就是沒有專心倚

靠聖靈。

 2）	當我們為了完成某個事工，而全力尋求各

種資源的幫助之時，若忘了要等候神，我

們內外的各種資源就反而成了我們所倚靠

的勢力和才能。

	 所以，問題不在於使用勢力和才能，而是

在於有沒有倚靠聖靈，因為勢力和才能也可以

為神所用。

三．誠信（Integrity）
	 	「我們留心行光明的事，不但在主面前，

就在人面前也是這樣。」（林後八21）

（For we are taking pains to do what is right, 
not only in the eyes of the Lord but also in the 

eyes of men.）（NIV）

	 中文的「誠」、「信」二字，皆與言有

關。「誠」主要講的是「天道」，而「信」主

要講的是「人道」。孟子說：「誠者，天之道

也。」基督徒的誠信乃是出自於神的規律及神

做事的法則。基督教機構亦然。誠與信的基本

涵義都是誠實無欺，信守諾言，言行相符，表

裏如一。可見說話的可靠度與「誠信」息息相

關。

轉第16頁

沈有方牧師

聖言資源中心副會長

15十 週 年 紀 念 特 刊
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	 聖言中心靠着神所賜的力量，也許算是做

到了以誠待人，不行詭詐。但因為事工又多又

雜，我們不免會出現力有不逮之處。在內部產

品庫存管理上，必須更加精確，這也是誠信的

表現；在對外承諾所要做的事工上，要更加努

力做到言而有信。求神給我們智慧，做不到的

就不要答應，而一旦答應就要做到。不但在主

面前，就在人面前，即便是忍受痛苦，也要做

對的事情（參林後八21，NIV的翻譯）。

四．專業（Professionalism）

	 	「要謹慎做這些物件，都要照着在山上指

示你的樣式。」（出二十五40）

	 	「這一切工作都是以色列人照耶和華所吩

咐摩西做的。」（出三十九42）。

	 出埃及記造會幕的經文之中，多次出現

「照着所指示的樣式」一語。耶和華神所指示

的非常清楚，有詳細的標準規範，有一定的水

準要求。我們相信高素質、力求完美是神的心

意，也是神做事的法則。

	 雖然聖言中心的同工不多，但我們也期

盼「聖言」的同工素質、產品（出版）及事工	

（培訓、聖地團等）都具有專業的水準。同工

們不可因為我們是非牟利機構，就自動降低標

準。反之，我們將努力學習專業的技巧，並期

許自己具備專業人員的特質，無論外表或內

在，都要以專業來自勉。

	 因此，我們必須在事工上專一。非專一，

就不容易達到專業的水平。今後聖言中心將仍

然秉持這個價值觀，只做神要我們做的事工，

也只做我們懂得如何做的事工，並且照着神所

指示的樣式去做每項事工。

五．團隊合作（Team Spirit）
	 	「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如

此。」（箴二十七17）

	 聖言中心過去在尋求合理的管理模式時，也

曾提出一個問題：我們需要完備的組織章程及詳

細的工作規範來做工嗎？我們的答案是：隨着機

構的擴大，我們做事會越來越需要細節的規定，

但同時聖言中心也需要團隊合作的精神。

	 聖言中心認為我們的團隊合作在具體上有

三重點：

 1）和諧的工作氣氛

 2）培養彼此的默契

 3）注重恩賜的配搭

	 默契往往來自長期的共事經驗，並建立在

彼此互信的基礎之上。隨着聖言中心在香港及

加拿大設立分支機構，我們也需要同工之間有

良好溝通。所謂左手不知右手所做的事，在機

構裏要盡量避免。

	 至於互信，那更是團隊合作的基礎。平

衡同工之間對共同事物的不同看法，要彼此包

容。對各人的專業領域，要信賴尊重，勿妄加

批評。領袖要勇於授權，但也不忘及時追蹤、

掌握情況。

六． 熱忱（Passion）與責任感（Sense of 
Responsibility）

	 	「無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主

做的，不是給人做的。」（西三23）

	 有人工作是出於熱忱，有人工作是出於責

任感，有人兩者兼具。我們之所以將熱忱與責

任感放在一起，成為一項價值觀，乃是因為熱

忱可能無法強求，但責任感實在是我們做事態

度的底線。

	 韓愈曾在〈原性〉一文中提及：「性之品

有上中下三：上焉者，善焉而已矣；中焉者，

可導而上下也；下焉者，惡焉而已矣。」在熱

忱與責任感上，我們也可以仿效韓愈的性三品

說：上焉者受從神而來的熱忱驅使，很自然地

接第15頁

轉第17頁

		聖言資源中心的七項價值觀



十 週 年 紀 念 特 刊 17

	 2）	對人：願意幫助同工、義工。願意在工作

責任範圍之外，量力服事。

	 3）	對己：心門敞開、聆聽，接受別人提醒、

建議，甚至批評。

	 4）	對事：機構的主要事項採取公開討論的方

式，而不是由上而下的決定。並且，這將

逐漸發展成為聖言中心的機構文化。

	 保羅說：「弟兄們，我不是以為自己已經得

着了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前

的，向着標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面

召我來得的獎賞。」（腓三13-14）對聖言資源

中心來說，我們對以上所列的七項價值觀，也是

如此看待。事實上，我們雖然同意這些都是我們

公認的價值觀，但實際做起來，我們差得還遠，

不但需要神的保守以及同工們的彼此勉勵，也需

要諸位聖言之友不斷的代禱。

         聖言
       十步十年感言

接第16頁

做得開心、做得好。中焉者雖無熱忱，但仍願

勉力為之，因為知道這是神給他的責任。下焉

者對於自己所負責的事工，既無熱忱也無責任

感，以致工作態度冷淡、馬虎，產生很強的本

位主義。

	 聖言中心要避免因為事工目標不明確、過

程雜亂無章、工作分配不均、結果沒有成效，

使同工感到不符期望，甚至覺得前途暗淡，以

至於喪失了起初的熱忱。求神幫助。

七．僕人心態（Servanthood）
	 	「是誰為大？是坐席的呢？是服事人的

呢？不是坐席的大嗎？然而，我在你們中

間如同服事人的。」（路二十二27）

	 耶穌的僕人心態是最好的模範。僕人心態

可從對神、對人、對己、對事四方面來看：

	 1）對神：我們順服在更高的權柄之下。

第一次接觸十步釋經法，是源於聽賴若瀚牧師的一次分享。當時教會的弟兄姊妹正在學習

哥林多前書第十三章，讀到4-8節「愛的真諦」中的八個「不」和四個「凡」（賴牧師稱

之為「不凡」之愛），其中第一個「凡」字，就是講到愛是「凡事包容」。雖然弟兄姊妹在信心

和口頭上都對神的話語完全接受，但這句話在我的腦海中，馬上畫上了問號：愛是「凡事」包

容——Really?主耶穌自己不是常常責備法利賽人假冒為善，說到做不到嗎？「凡事包容」，談何

容易。但是通過賴牧師當場五分鐘的解經，頓時讓我恍然大悟。（請讀者翻閱賴牧師的《真愛人

生》一書，便可知答案。）

	 通過這一次經歷，我對十步釋經法產生了極大的興趣，儘管之前也曾接觸過其他釋經法，比如

Gordan Fee和Douglas Stuart所用的。當得知賴牧師的經典著作就是《十步釋經法》，我馬上買了一

本，又報名參加聖言資源中心「十步釋經」的一系列講座。時間過的真是如飛一般，從2008年第一

次上課到現在，一眨眼五年已經過去了，「聖言」到今天也成立了整整十年！感觸

至深，只能說這一切都是神的恩典。我為「聖言」向神格外感恩。我也特別為

賴牧師、賴師母、沈牧師、沈師母、Esther姊妹和單弟兄感謝神！	

	 願神不斷賜福「聖言」，讓下一個十年，恩上加恩，福杯滿溢！

十步釋經法認證教師

馬利軍

		聖言資源中心的七項價值觀
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引言

	 教導十步釋經法的過程中，常常有學員

問：「十步釋經法與歸納法查經有何不同？」

或者問：「它與『六何』查經法 1有何不同？」	

歸納法查經包括三個基本步驟：觀察、解釋和

應用。一般歸納式查經法多建議用「六何」的

問題作開始。「六何」就是：何時、何地、何

人、何事、何故、如何。但是問了「六何」

之後，查經者往往不一定能回答自己所提出的

問題。所以，一般歸納法查經不足之處，就

是沒有提供答案的途徑。在小組查經時，若

組長沒有按經文主題來設計問題，而直接用六

何來提問題，小組查經就很容易錯失經文主

題，討論也往往因此跑題。常見的現象是組長

讓組員憑個人意見來回答「六何」的問題，或

讓組員即興決定如何應用經文。所以，查經者

除了必須學習問六何，還要學習如何回答六何

的問題。不然，查經者就是忽略了歸納法中	

「解釋」這一步。

	 其實，十步釋經法也是歸納法的一種。

只是它將每一基本步驟再細分為幾個小步，

所以比較具體，容易着手。例如在「解釋」一

項，就分為四小步。從第四步「勤發問題」

開始，再經第五步「逐題解答」，第六步「歸

納總意」，才能到第七步「找出主題」。第四

步「勤發問題」，與一般歸納法一樣，所問

的問題也不外乎「六何」的範圍，並從「六

何」開始，發展出更多比較深入的問題。所不

同的是，十步釋經法將這些問題分為三類：定

義性／解釋性問題、邏輯性／關係性問題、引

申性問題。2另外，與一般歸納法查經不同之

處，就是十步釋經法在「勤發問題」之後，就

進行第五步「逐題解答」，即是按照實義解經

的原則來回答第四步中提出的問題。第五步一

共列出八個解經原則：上文下理、歷史背景、

詞的意義、語法結構、以經解經、比較經文、

化解象喻和邏輯推理 3。賴若瀚牧師說：「不

是每個問題都需要用上全部的原則去解答；

然而，這些問題的答案都不會超越這些原則所

定的範圍。遇見較複雜難解的問題時，可能要

同時用上多項原則才能有圓滿的答案。但是

到底要用哪一項，又要用多少，就要看情況而	

定。」4	

	 因為《十步釋經法》沒有交代問題的分

類與解經原則之間有何關係，所以筆者一直很

好奇：是否某個解經原則比較適用於某類的問

題？若是知道了，研經者就可先從那個原則着

手進行釋經。對於初學者，這將是一個非常實

用的指引。本文旨在從十步釋經法使用者的實

際操作經驗，尋求這個問題的答案。

美國德州曉士頓西區中國教會長老

舒瑞允長老

轉第19頁
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問題 最常用解經原則 使用次數 百分比

定義性／

解釋性

1. 詞的意義

2. 上文下理

3. 歷史背景

84

40

38

33%

16%

15%

邏輯性／

關係性

1. 邏輯推理

2. 上文下理

3. 以經解經

137

73

27

43%

23%

8%

引申性

1. 邏輯推理

2. 上文下理

3. 以經解經

76

39

35

37%

19%

17%

解經原則使用次數統計	

	 根據聖言資源中心目前已出版的四本十步

釋經法的範本，筆者做了一個分析研究。這四

本書是：《約拿書實用釋經研讀》5、《踐信於

行——雅各書研讀》6、《在基督裏的自由——

腓利門書十步釋經研讀》7，和《投靠在耶和

華的翅膀下——路得記十步釋經研讀》8。其中

研讀舊約的與研讀新約的各有兩本。體裁上，

一本是歷史書，一本是先知書，兩本是書信，

釋經者共有三位。雖然不能算是嚴格控制的數

據收集，但本統計範圍也涵蓋了具代表性的不

同層面。

	 每一個問題，通常使用一個解經原則回

答，但偶爾也有多於一個的。上述四本書引用

的聖經四卷書共計266節經文。總共使用了解經

原則779次。所以，平均每節經文的解釋使用近

三個解經原則。詳細數據請參考附錄一。

	 我們再按問題的分類，統計解經原則的使

用次數。詳細數據請參考附錄二。各類問題最

常用的三個解經原則表列如下 9：

轉第20頁

接第18頁

觀察和分析

	 我們首先觀察到邏輯性問題和引申性問

題兩者，最常使用的三個原則是完全一樣的，

就是「邏輯推理」、「上文下理」和「以經

解經」，且其中「邏輯推理」使用次數遠超過

其他的原則。所以，從實際的解經原則使用來

說，也許我們不必區別邏輯性問題和引申性問

題這兩類的問題。

	 但是，定義性問題跟邏輯性問題和引申性

問題常用的解經原則明顯地不同。其中「詞的

意義」使用的次數最多，遠超過其他的原則，

凸顯了它在回答定義性問題時的重要性。「上

文下理」和「歷史背景」的使用次數幾乎相

等，這在直覺上似乎非常合理。

	 我們注意到定義性問題又包括解釋性問

題。舉例來說，在《十步釋經法》裏，「作者

使用這字詞或短語的用意何在？」就被歸為解

釋性問題 10。但是同一個問題可用不同的方式

來問：「作者為什麼會這樣說？」在課本裏，

這個問題卻被歸入邏輯性／關係性問題 11。因

此，解釋性問題往往也可以重新發問而歸類為

邏輯性／關係性問題，而問題的答案將會是一

樣的。

	 若我們將解釋性問題從定義性問題裏分出

來，歸入邏輯性／關係性問題，我們基本上只

要分為兩類問題就可以着手解經：定義性問題

和非定義性問題（包括原十步釋經法的解釋性

問題、邏輯性／關係性問題、引申性問題）。

•˙	定義性問題：為求一個事實（單字、單詞或

單個片語）的解釋。

•˙	非定義性問題：為求二個或以上事實之間的

關係（包括因果、次序和彼此的影響等）的

解釋。

	 我們注意到這樣分類有一個好處。就是	

「定義性問題」可以從第一步「細察事實」的

		問了「六何」又如何？
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總結

	 根據十步釋經法的實際操作經驗，我們統

計了解經原則的使用次數，並提議學習十步釋

經法的一個新方法。這個方法包括：（1）把

第四步「勤發問題」的問題分類，提議分為兩

類——定義性問題和非定義性問題（包括解釋

性、邏輯性／關係性、引申性）；（2）在第

五步的「逐題解答」過程中，按問題的分類，

可以優先使用圖一所列的解經原則（圖一）。

	 本文僅供主內同道參考。為配合「聖言資

源中心」十週年紀念特刊截稿時限，本文所做

的研究相當匆促，疏漏之處難免。盼望有興趣

的同道不吝指正，以達拋磚引玉之果效。

附錄一

四個範本的解經原則使用次數統計：

觀察而來，而「非定義性問題」可以從第二步

「認清關係」的觀察開始發問。以路得記一章

1節為例，「士師時代有何特徵？」12 是一個

定義性問題，因為它只為了解釋一個事實—— 

「士師時代」（神學性名詞）。「饑荒僅限於

猶大地嗎？」13 是一個非定義性問題，因為它

注重兩個事實——「饑荒」（情況）和「猶大

地」（地點）——之間的關係。

新提議：一個簡化的解經流程

	 綜合上述，我們可以提議以一個簡化的解經

流程（圖一），來協助初學十步釋經法的學員。

這簡化流程包括觀察（第一、第二步）和解釋	

（第四、第五步），第三和第六至十步不受影

響。按照統計所得的資料，我們建議定義性問題

可優先使用「詞的意義」、「上文下理」和「歷

史背景」三原則。其中使用「詞的意義」和「歷

史背景」的原則，一般要從參考書——例如經文

彙編、聖經字典或百科全書等——着手。

	 按邏輯來說，我們應該先解決定義性問

題，然後才來解決非定義性問題。根據統計，

非定義性問題最常使用的是「邏輯推理」的

原則；與「詞的意義」不同的是，這個原則開

始不需用參考書，讀者應學習從反覆閱讀和默

想來尋找經文的邏輯。經文的邏輯與上下文有

緊密的關係，所以往往必須同時使用「上文下

理」的原則。建議初學研經者找到問題的答案

（即經文的解釋）後，再參考可靠的註釋書，

與自己的解釋作一比較，可以幫助學習。

	 當然，此項優先使用之原則的提議僅是為

了初學者容易上手。在回答問題的過程中，有

時也必須使用其他非優先的原則。

範本 經文節數
解經原則

使用次數
次數／節

路得記 85 188 2.2
約拿書 48 121 2.5

腓利門書 25 119 4.8
雅各書 108 351 3.3

總計 266 779 2.9

接第19頁

轉第21頁

		問了「六何」又如何？
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十步釋經法認證教師

沈鍾嵐

我在基督教的家庭長大，從小就在教

會裏有參與和服事。在香港念的是英

文中學，因此有一點英文的底子。來美國以

後，在華人教會裏也有很多帶職服事，包括

教成人主日學，這過程讓我服事主的心願越

來越強烈。在2003年，我覺得神呼召我早一

點從職場退下去服事主，但當時我並不很清

楚前面的路該怎麼走。我知道神並沒有給我

負擔去念神學或做全時間的傳道人，但我有

一顆願意服事主的心志。因此我去找賴若瀚

牧師，希望他能給我一點幫助。賴牧師提到

他寫的《實用釋經法》是根據他在達拉斯神

學院的博士論文引伸出來的，他母校的老師

們認為應該把它翻譯成英文，卻找不到人來

做這事。我會不會有興趣做？

	 這是一個挑戰，也是很實際的需要。

我答應了，從此開始了文字翻譯的生涯。剛

好賴牧師要創立聖言資源中心，我就順理成

章作了聖言的翻譯同工。《實用釋經法》修

改為《十步釋經法》早已完工，但英譯仍在

進行中；倒是前五年出版的《簡易十步釋經

法》的英文版業已在去年出版了。我自己在

翻譯的過程裏得益不少。作翻譯須要把原稿所

有文字都看好幾遍，其中很多神學名詞要有一

定的瞭解；主的恩典讓我在這過程中把十步釋

經法學會一點，也可以把它應用在自己的研經

和講道上。根據這學習，和賴牧師的幫助，我

發展了一套十八小時、六課的速成班。

	 我深信這套釋經法可以幫助講英語的弟兄

姊妹；希望在不久的將來，可以看見《十步釋

經法》的英文版面世！

翻譯的事工

 1��例如，何應景編寫：《小組教會學講義》，第
六章小組查經（ Online:http:/ /book.edzx.com/Html/
Book/1/1142/17929.html, accessed October 13, 2013）。

 2��賴若瀚：《十步釋經法》（美國：聖言資源中心，�
2008），頁128。

 3��這裏沒計算第一和第十原則。第一個原則是總原則，
「實義解經」，第十個原則是「參照註釋」。

 4�賴若瀚：《十步釋經法》，頁129。
 5��賴若瀚：《約拿書實用釋經研讀》（香港：證

主，1995年初版，2003年再版）。

 6��李振康、賴若瀚：《踐信於行──雅各書研讀》，十步
釋經系列1（美國：聖言資源中心，2008）。

 7��賴若瀚：《在基督裏的自由──腓利門書十步釋經
研讀》，十步釋經系列2（美國：聖言資源中心，�
2011）。

 8��舒瑞允：《投靠在耶和華的翅膀下──路得記十步釋
經研讀》，十步釋經系列3（美國：聖言資源中心，�
2013）。

 9��因為《踐信於行》和《在基督裏的自由》兩書都沒有
提供問題的分類，由筆者作適當分類後再做統計。未
經作者過目，特此聲明。

10 賴若瀚：《十步釋經法》，頁128。
11�賴若瀚，同上。

12�舒瑞允：《投靠在耶和華的翅膀下》，頁15。
13�舒瑞允：《投靠在耶和華的翅膀下》，頁17。

註

接第20頁

附錄二

各類問題使用解經原則的頻率統計：

		問了「六何」又如何？
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二. 事工的影響

	 聖經提摩太後書有警告的話：「因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳朵發癢，

就隨從自己的情慾，增添好些師傅，並且掩耳不聽真道，偏向荒渺的言語。」（提後四

3-4）「聖言」所倡導的「十步釋經法」（賴牧師常說這是我們的招牌牛肉麵），正是教

導信徒如何汲取聖經「純正的道理」最好的方法。在賴牧師諄諄教誨之下，我更加體會

了這個警告的急迫性與重要性，不但自己願意去學習、推廣，也願更多的弟兄姊妹加入

這個行列。

	 在「聖言」董事會的服事是一種享受——同工們能夠彼此同心，互相關懷，而且為

着同一個目標去努力。這樣的經歷是我以前在職場上所沒有的。我也將它用在自己教會的

服事上，因而得到幫助。賴牧師與師母為「聖言」事工的全力以赴（有時甚至超過力所能

勝的），更是令其他的董事們佩服不已。許多時候，我們不得不幫他們「踩煞車」（師母

慣用語）。這種為主盡忠的榜樣，對我個人有深刻的影響。

	 「聖言」不只注重釋經法的傳授，也致力與海內外的教會建立關係、彼此合作。最近

有機會透過「聖言」的管道，到亞洲的一所家庭教會探訪，與他們共處一段時間，深切體

會普世教會在基督裏互為肢體的真實性。我感到這是參與「聖言」服事的一大收穫。

三. 學習的影響

	 「十步釋經法」對我個人的講道、教主日學、預備查經都有很大的幫助，使我能掌握經

文的主題，並導出合宜的應用。有一次，我將一篇已經寫好的講章按•《十步釋經法》的步

驟重寫一次，才赫然發現原來我將經文的主題放錯了地方。可見這本釋經工具書確有其實際

的效用。

	 我和妻子參加了「聖言」舉辦的「聖地考察」與「使徒腳蹤」的研習旅遊，覺得不但十

分享受，而且有很多的學習。能夠親履主耶穌在世時走過的地方，例如某個神蹟、某段教訓

的發生地點，使我們在靈裏得到激勵與提升。至於昔日使徒保羅及他的同工們，將福音從巴

勒斯坦經過小亞細亞傳到歐洲的旅程，我們有機會追尋其蹤跡，這使我們對聖經的知識立體

化，加深了對許多經文記載的印象。

	 「聖言」所出版的示範聖經註釋（腓利門書、約拿書、雅各書等），以及講道集、

禱文集系列、「問與切」系列等，都是我個人靈修與教會服事的參考資料。總之，參與

「聖言」的服事，正面地影響了我個人的事奉與學習。

四. 結語：鼓勵參與

	 在「聖言」慶祝成立十週年的時候，我們盼望主內的弟兄姊妹們，能夠參與學習，

接受裝備，成為我們的事奉團隊。也盼望大家在代禱與金錢奉獻上，支持我們的事工。

接第7頁 		參與「聖言」事工與學習對我的影響



十 週 年 紀 念 特 刊 23

姜保健

兩次參加「聖言」籌辦的靈修學習團前

往中東，先是約旦和以色列，後是土

耳其與希臘。除了希臘，其他三國是我人生中

第一次踏上他們的土地。舉目所見，感覺既陌

生又熟悉。陌生是理所當然，熟悉則因自小從

聖經裏便知道那些地方和曾在那裏出現過的人

事物。去約旦和以色列，是為了探尋神和祂的

選民所遺留下來的軌跡；到土耳其與希臘，則

是想踩着使徒的腳印來體驗福音初傳外邦的情

景。這兩趟中東之行，實為尋着主耶穌降世之

前、在世之時和升天之後的歷史，試着去捕捉

身臨其境的感覺。

	 初遊約旦和以色列，面對從未見過的地理

景觀，心中感受到強烈的震撼——原來這就是

當初創造天地的主宰和被造的人類立約之處！

是創造者和被造者互通聲息的所在！更是造物

主來到人間，親自替人類贖罪的現場！

	 神的兒女都知道祂的揀選奇妙不可測透，

但我從未想到即使祂選的地點也是出人意料

之外：祂沒有專挑風光明媚鳥語花香的優勝

美地，也沒有看中政經發達人文薈萃的繁華都

市，卻選上了一片貧瘠，到處飛沙走石的荒涼

曠野，作為尋找祂失散兒女的基地。放眼望

去，四周是如此的枯黃乾旱，我才體會到「祂

使我躺臥在青草地上，領我到可安歇的水邊」

（詩二十三2）之可貴及其真正的涵義。

	 我的另一個「感想」不如說是「感慨」

來得恰當。一旦進入耶路撒冷及其周圍地區，

便見到許多因主耶穌當年的蹤跡而形成的「景

點」。可惜的是，每一處遺跡上都被一座大教堂

所掩蓋。尤有甚者，這些教堂裏都充滿了看似

偶像的雕塑和裝飾。還有全身披掛行禮如儀的神

職人員，進行彌撒之類的儀式。更有諸多善男信

女，手上捧著蠟燭香火和念珠，口中念念有詞，

排隊等候一睹他們盼望已久的聖像或聖跡。

	 此情此景使我感嘆人是何等軟弱，信心何

等微小！我們不能用肉眼見神，便老想用雙手

抓住些甚麼來代替那看不見的主。我們以行禮

如儀來代替內心的敬虔，以泥塑木雕來代替無

所不在的真神。我們以為遵守一套儀式便可表

示對上帝的敬拜，得到祂的祝福，但那是否心

理上的自我安慰而已？或許神的兒女都應當檢

討，在自己個人的信仰和教會團體的敬拜中，

是否也過於重視行為的外表，而忽略了用「心

靈和誠實」來敬拜我們的主（約四24）？

	 兩次的學習團都由數十位團友組成，他們來

自不同的教會，多為身懷絕技，在靈性上和聖經

知識上有長進的弟兄姊妹。一路上除了受教於隨

團講師，也從這些弟兄姊妹們那裏領受到有形和

無形的教導，讓我們可以滿載而歸！兩個多禮拜

的朝夕相處，也讓我們有機會享受詩篇第一三三

篇裏所描述「弟兄和睦同居」的美善。

	 感謝神使用「聖言」來組織並帶領兩次的靈

修學習團，使我們獲得造就；也感謝「聖言」同

工們的細心策劃，自始至終的辛勞，以及無微不

至的照顧。謹以此文恭賀「聖言」十週年誕辰！
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二．其他培訓
	 1）	沈有方牧師及舒瑞允長老於 2013年9

月，在英國舉辦了為期五天的「十步

釋經以斯帖記」讀經營。

	 2）	賴若瀚牧師2013年11月底，在加拿大多

倫多市舉辦了「瑪拉基書讀經營」與

「講道實習營」。

 3）	沈有方牧師於2013年12月初在加州庫比

蒂諾市，南灣中信福音中心，舉辦了

「如何準備及帶領查經」講座。

 4）	賴鍾桂珍師母於灣區滙點教會持續

作十步查經訓練，現時已訓練一位認

證老師以及十二位十步查經組長。另

外，她在香港亦組織了三個姊妹的	

「十步查經班」。

三．書籍與影音產品之出版
	 2014年1月聖言出版賴若瀚牧師新著《食經

講道——當代釋經講道手冊》。

四．聖地靈修學習團
	 2014年四、五月間將舉辦兩團「聖地靈修

學習團」，到約旦與以色列兩國。第一團（國

語團）日期為4月24日至5月6日，由沈有方牧師

擔任講師；第二團（粵語團）日期為5月1至13
日，由賴若瀚牧師擔任講師。

五．聖言十週年感恩聚會

	 藉着信徒培靈會（1/25），感恩及異象分

享晚會（1/26），及教牧釋經講道日（1/27），

與眾聖言之友一同感謝紀念神的恩典。特約講

員為香港建道神學院榮休教授曾立華牧師。

六．二零一四年全年預算
	 董事會議決2014年的預算為美金520,000。

香港分會

一．聖言講壇：週二查經班
	 自2013年9月開始，分別由賴若瀚牧師、倫

思學牧師、梁金華牧師及麥樹明牧師主持不同

經卷的研習。

二．釋經進深課程營會
	 為教牧及信徒領袖而設，分三個時段，在

一起學習中更掌握釋經講道。由倫思學牧師、

麥漢勳牧師與劉健全牧師負責。第一階段基本

原理已於去年3月舉行，第二階段小組輔導於5
月至7月舉行。9月為第三階段。學員們在試講

後聆聽講師們提點，一致認為對自己往後講道

有許多「非常突破性」的助益。

三．聖地靈修學習團	

	 去年12月1-13日，香港聖言主辦往約旦及

以色列靈修學習，共有兩團成行，分別由麥樹

明牧師與賴若瀚牧師擔任講師。

四．其他講座 
	 在去年9月至11月間，分別舉辦了「特別

文體釋經講道」、「人生下半場」，及三次	

「十步釋經培訓者」講座。
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美國總會

香港分會

籌備加拿大分會
	 聖言已提出加拿大分會非牟利機構的申

請。若神許可，預計2014年春夏之交舉行加

拿大分會成立感恩聚會。
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